
PRINCIPAIS ATALHOS DE TECLADO PARA WINDOWS 7

Para os usuários que ainda não estão acostumados os atalhos de teclado são comandos 

utilizados para facilitar e tornar mais rápida a execução de tarefas simples no Windows 7. Se 

você habituar-se, com certeza fará uma grande economia de tempo e ganhará mais agilidade 

ao utilizar os atalhos. Confira os principais atalhos de teclado para o Windows 7 e tente utilizá-

los no dia a dia:

 Windows + Seta para cima: Maximiza a janela;

 Windows + Seta para baixo: Restaura a janela quando maximizada. Caso não esteja maximizada, o 

comando minimizará a janela;

 Windows + Seta para esquerda: Alinha a janela atual à esquerda da tela;

 Windows + Seta para direita: Alinha a janela atual à direita da tela;

 Windows + "+": Aumenta o Zoom na tela;

 Windows + "-": Diminui o Zoom na tela;

 Windows + "P": Abre o menu mostrando as opções de monitores e projetores;

 Windows + Home: Minimiza todas as janelas, menos a atual;

 Windows + Barra de espaço: Torna todas as janelas transparentes com objetivo de visualizar a área 

de trabalho;

 Windows + Shift + Seta para esquerda: Move a janela atual para o monitor da esquerda no caso de 

haver mais de 1 monitor no mesmo computador;

 Windows + Shift + Seta para direita: Move a janela atual para o monitor da direita no caso de haver 

mais de 1 monitor no mesmo computador;

 Alt + P: Mostra ou esconde a janela de pré-visualização no Windows Explorer;

 Windows + Tab: Mostra uma pré-visualização das janelas abertas em 3D;

 Ctrl + Windows + Tab: Mostra uma pré-visualização das janelas abertas em 3D, mas exibe também 

quando as teclas livres.

 Windows + (número): Executa os programas da barra de tarefas de acordo com a ordem dos 

programas configurados;

 Windows + T: Mostra mini-visualizações dos programas sendo executados na barra de tarefas sem 

ser necessário passar o mouse por cima.

 Alt + F4: Fecha a janela atual;

 Alt + Tab: Alterna a visualização entre as janelas abertas;

 Alt + Seta para esquerda: Volta à janela anterior;

 Alt + Seta para direita: Avança para a janela seguinte, caso já tenha voltado uma janela;

 Ctrl + Roda do mouse: Troca o tamanho ou modo de visualização atual;

 F1: Abre os tópicos de ajuda;

 Windows + D: Restaura todas as janelas abertas para mostrar a área de trabalho;

 Windows + E: Abre o Windows Explorer;

 Windows + F: Para iniciar pesquisa no Windows;



 Windows + L: Coloca o computador em Modo de Espera;

 Windows + M: Minimiza todas as janelas;

 Windows + PauseBreak: Abre as "Propriedades do Sistema";

 Windows + R: Abre a caixa de diálogo "Executar";

 Windows + U: Abre o Gerenciador de Utilitários;

Portanto esses são os principais atalhos de teclado do Windows 7, tente utilizá-los com o 

objetivo de aprimorar sua navegabilidade e agilidade ao executar várias tarefas no seu 

computador.
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